
Speiseplan vom 21.04.2025 bis zum 27.04.2025 

 Mittagessen 
Abendessen 

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Nachtisch 

Ostermontag 
21.04.2025 

Spargelcremesuppe I Oster Schinkenbraten  EiscremeG Hering in Tomatensoße D Wurst/Käseaufschnitt 
 Speckbohnen     Brot  und Streichfett A,G 
 Kartoffelgratin     
      
      

174 Kcal 636 Kcal 549 Kcal 129 Kcal 184 Kcal 627Kcal  

Dienstag 
22.04.2025 

Karottensuppe mit Ingwer Gemüsemaultaschen Hähnchenbrustfilet Kompott 3 Käsesalat mit Paprika Wurst/Käseaufschnitt 
 Tomatensoße G,I,4 Sahnesoße A,G   Brot  und Streichfett A,G 
 Ratatouille Gemüse G,I,4 Kartoffel-Schmorgemüse     
      
      

178 Kcal 376 Kcal 584 Kcal 171 Kcal 276 Kcal 627 Kcal  

Mittwoch 
23.04.2025 

Tafelspitzsud I Tiroler Apfelstrudel A,C,G,1 Gabelspaghetti A,C Kirschgrütze L,1,3 Selleriesalat I,9a Wurst/Käseaufschnitt 
Suppennudeln A,C Vanillesoße A,G Broccoli G,I,4  Waldorf Art mit Brot  und Streichfett A,G  
  Schinken-Sahne-Sauce  und Apfel   
  Salat J,L,1,3    
      

92 Kcal 356 Kcal 507 Kcal 63 Kcal 202 Kcal 627 Kcal  

Donnerstag 
24.04.2025 

Kürbiscremesuppe A,G,I,4 Gemüsestrudel A,A1,A4,C,G,I,L Linsen A,G,I,L,1,3,4,9a Erdbeerjoghurt G Nürnberger Bratwurst  Wurst/Käseaufschnitt 
 Karottenrahmgemüse Spätzle A,C  Zwiebelsud  Brot  und Streichfett A,G  
 Kartoffel Püree G,1,3 Saitenwürstchen 2,3,8  Bratkartoffeln   
      
      

105 Kcal 426 Kcal 692 Kcal 70 Kcal 439 Kcal 627 Kcal  

Freitag 
25.04.2025 

Graupensuppe A,G,I,4 Pfannkuchen A,C,G Fischfilet paniert A,D Schokoladenpudding G Paprikasalat L,1,3 Wurst/Käseaufschnitt 
 Rahmgemüseragout Remoulade C,G,J,9b   Brot  und Streichfett A,G  
 Bergkäse überbacken G,1 und Kartoffelsalat G,I,J,L,1,3,4    
 Salat J,L,1,3     
      

94 Kcal 894 Kcal 638 Kcal 130 Kcal 42 Kcal 627 Kcal  

Samstag 
26.04.2025 

  Pichelsteiner Eintopf  Dessertcreme G,1 Eiersalat Klassisch C,G,J Wurst/Käseaufschnitt 
  Wurzelgemüse I   Brot  und Streichfett A,G  
      
      
      

  191 Kcal 172 Kcal 221 Kcal 627 Kcal  

Sonntag 
27.04.2025 

Gemüsebrühe I  Szegedinergulasch J Eis G,1 Nudelsalat Nizza Wurst/Käseaufschnitt 
Grießklößchen A,C  Karottengemüse  Thunfisch D Brot  und Streichfett A,G  
  Breite Nudeln  Oliven   
    Zwiebeln   
      

224 Kcal  334 Kcal 112 Kcal 693 Kcal 627 Kcal  
Unsere Speisen können folgende Zusatzstoffe enthalten: 1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 2a = mit Nitritpökelsalz; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstärker; 8 
= mit Phosphat; 9a = mit Süßungsmitteln; 9b = mit einer Zuckerart 
Unsere Speisen können folgende Allergene enthalten: A = Glutenhaltiges Getreide; A1 = Weizengluten; A2 = Roggengluten; A3 = Gerstengluten; A4 = Hafergluten; C = Eier und 
Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenfrüchte und deren Erzeugnisse; H1 = Mandeln; H2 = Haselnüsse; I 
= Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeunisse; K = Sesamsamen und daraus erstellte Erzeugnisse; L = Schwefeldioxid / Sulfite (als SO2) >10 mg/Kg 

Spätmahlzeiten bei Bedarf 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit Änderungen vorbehalten 

Pflegeheim an den Weinbergen Tel.: 07151 / 20546-50 
      Fax: 07151 / 20546-59 


