Speiseplan vom 05.10.2026 bis zum 11.10.2026

Pflegeheim an den Weinbergen

Tel.:

07151 / 20546-50

( AWO

Fax: 07151 / 20546-59
Mittagessen
Tag Suppe Menii 1 Meni 2 Nachtisch e
Spinatcremesuppe © Tortellini AA1C.G Hackbraten AATA3C Fruchtjoghurt © Radieschen- -3 Waurst- &H1.2.38
Bechamelsauce A*1'¢: mit BratensoRe A€ Apfel-Granatapfel Gurkensalat Kaseaufschnitt &
Montag Salat J-1:3 Mischgemiise © Brot und Brotbelag A©
05.10.2026 Kartoffel Piree &3
155 Kcal 560 Kcal 602 Kcal 164 Kcal 69 Kcal 732 Kcal
Sternchennudelsuppe” ¢34 | Saure Kutteln 413 Huhnerfrikasee AGt Kompott 3 Rotkraut 135929 Waurst- &H1.2.38
_ Bratkartoffeln Leipziger Allerlei © Salat 13 Kaseaufschnitt &
Dienstag Blattsalat ¢!.L1.34 Basmatireis © Brot und Brotbelag A€
06.10.2026
128 Kcal 373 Kcal 730 Kcal 171 Kcal 54 Kcal 732 Kcal
Paprikacremesuppe ¢4 Reibekuchen A° Ruhrei ¢ Nusspudding H:¢1 Karottensalat -3 Waurst- &H1.2.38
. Apfelmus 3 Rahmspinat A€ mit Ananas Kaseaufschnitt &
Mittwoch Kartoffel Piree &3 Brot und Brotbelag A€
07.10.2026
85 Kcal 453 Kcal 574 Kcal 107 Kcal 106 Kcal 732 Kcal
Pilzcremesuppe A¢:4 Rahmgeschnetzeltes ~¢ | Gnocchi AA1:C Pfirsichjoghurt & gebr. Nudeln mit Ei A¢&! | Wurst- &H.J.1.238
Risi Bisi © Schinken-Sahne-Sauce Salat 13 Kaseaufschnitt &
Donnerstag Salat t13 Salat Jt13 Brot und Brotbelag ¢
08.10.2026
157 Kcal 528 Kcal 465 Kcal 73 Kcal 346 Kcal 732 Kcal
Karottensuppe mit Ingwer A€ | Schollenfilet P Schwab. Maultaschen A*122 | Beeren-Quarkspeise © | Rote-Beete-Salat -13% | Wurst- ¢H.J.1.2338
_ Remoulade & und Kartoffelsalat -t 1:34 Késeaufschnitt ¢!
Freitag Petersilienkartoffeln © Zwiebelschmelze * Brot und Brotbelag #©
09.10.2026 Blattsalat &L 1,34
178 Kcal 616 Kcal 321 Kcal 83 Kcal 34 Kcal 732 Kcal
Gemlsesuppe &'* Ricotta-Kase-Ravioli #*"¢¢ | Vanillejoghurt © WeilRkase © Waurst- &H1.2.38
Backerbsen A¢:C Tomaten-Gemuiisesauce -"© mit Oliven Kaseaufschnitt &
Samstag Parmesan © Getrocknete Tomaten Brot und Brotbelag ¢
10.10.2026 Salat Y413 Pesto
76 Kcal 636 Kcal 99 Kcal 987 Kcal 732 Kcal
Rinderbriihe ' Putenschnitzel &4 GrielRpudding A€ Nudelsalat Exotik Waurst- &H.J.12.38
GrieRRkl6Rchen AC Spargelragout © Fruchtcocktail ' Kaseaufschnitt &
Sonntag Eierpfannkuchen AAT.C.G Hahnchen Brot und Brotbelag #©
11.10.2026
307 Kcal 431 Kcal 92 Kcal 457 Kcal 732 Kcal

Unsere Speisen konnen folgende Zusatzstoffe enthalten: 1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 2a = mit Nitritpokelsalz; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 8 =
mit Phosphat; 9a = mit StiBungsmitteln; 9b = mit einer Zuckerart
Unsere Speisen kénnen folgende Allergene enthalten: A = Glutenhaltiges Getreide; A1 = Weizengluten; A2 = Roggengluten; A3 = Gerstengluten; A4 = Hafergluten; C = Eier und
Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenfriichte und deren Erzeugnisse; | = Sellerie und

Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeunisse; K = Sesamsamen und daraus erstellte Erzeugnisse; L = Schwefeldioxid / Sulfite (als SO2) >10 mg/Kg

Wir winschen lhnen einen guten Appetit

Spatmahlzeiten bei Bedarf

Anderungen vorbehalten




