
Speiseplan vom 16.02.2026 bis zum 22.02.2026 

 Mittagessen 
Abendessen 

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Nachtisch 

Montag 
16.02.2026 

Erbsencremesuppe I Bandnudeln A,C Königsberger Klopse C,G,I,4 Fruchtjoghurt G Griechischer Bauernsalat Wurst/Käseaufschnitt 
 Getrocknete Tomaten  Kapernsauce A,A1,G,L,2,3,8   Brot  und Streichfett A,G  
 Rucola  geschmorte Rote Beete     
 Oliven  Kartoffel Püree G,1,3    
 Blattsalat L,1,3     

174 Kcal 889 Kcal 754 Kcal 129 Kcal 96 Kcal 648 Kcal  

Dienstag 
17.02.2026 

geröstete Grießsuppe Spinat- Ricotta-Cannelloni Gemüsefrikadelle A,F,G,I Birnenkompott  Pusztasalat G,L,1,2,3,4,8 Wurst/Käseaufschnitt 
 Bergkäse überbacken G,1 Schnittlauchsoße A,G,I,L,4   Brot  und Streichfett A,G  
 Tomatensoße G,I,4 Paprikagemüse     
 Salat J,L,1,3 Butter reis G    
      

58 Kcal 740 Kcal 701 Kcal 31 Kcal 243 Kcal 648 Kcal  

Mittwoch 
18.02.2026 

Champignoncremesuppe Gabelspaghetti G,I Quark-Keulchen A,C,G Nusspudding G Tortellini A,A1,C,G Wurst/Käseaufschnitt 
Croutons A Zucchinisoße A,A1 Vanillesoße A,G  Gemüsesalat J,L,1,3 Brot  und Streichfett A,G  
 Salat 2,3,8     
      
      

314 Kcal 713 Kcal 631 Kcal 88 Kcal 396 Kcal 648 Kcal  

Donnerstag 
19.02.2026 

Schwäb. Riebelesuppe Tellerrösti  Leberwurst warm I,2a Erdbeerjoghurt G Backcamembert A,G Wurst/Käseaufschnitt 
Gemüsebrühe I Blattspinat G Bratkartoffeln G  Preiselbeeren  Brot  und Streichfett A,G  
 Bergkäse überbacken G,1 Salat J,L,1,3    
 Salat J,L,1,3     
      

158 Kcal 605 Kcal 455 Kcal 70 Kcal 36458 Kcal 648 Kcal  

Freitag 
20.02.2026 

Blumenkohlcremesuppe Brokkolinussecke Pochiertes Seelachsfilet D Quarkspeise mit Vanille Nudelsalat Ceasars Wurst/Käseaufschnitt 
 Schnittlauchsoße A,G,I,L,4 Tomatensauce A,G,I,4  Schinken, Erbsen  Brot  und Streichfett A,G  
 Karottengemüse A,G,I,4 Gemüsereis     
  Salat J,L,1,3    
      

196 Kcal 405 Kcal 358 Kcal 155 Kcal 304 Kcal 648 Kcal  

Samstag 
21.02.2026 

  Geröstete Spätzle A,C,G,I Cremespeise A,C,G Gemüsesalat J,L,1,3 Wurst/Käseaufschnitt 
  mit Ei C  Kartoffelwürfel  Brot  und Streichfett A,G  
  Kartoffel-Gurken-Salat J    
      
      

  484 Kcal 267 Kcal 97 Kcal 648 Kcal  

Sonntag 
22.02.2026 

Rinderbrühe   Honig-Schinkenbraten Obst  Backsteinkäse G Wurst/Käseaufschnitt 
Flädle A,A1,C,G  Bratensoße I,L  Schnittlauchvinaigrette Brot  und Streichfett A,G  
  Wirsingemüse A,G,I,4    
  Serviettenknödel A,C    
      

42 Kcal  561 Kcal 56 Kcal 286 Kcal 648 Kcal  
Unsere Speisen können folgende Zusatzstoffe enthalten: 1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 2a = mit Nitritpökelsalz; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstärker; 8 
= mit Phosphat; 9b = mit einer Zuckerart 
Unsere Speisen können folgende Allergene enthalten: A = Glutenhaltiges Getreide; A1 = Weizengluten; A2 = Roggengluten; A3 = Gerstengluten; A4 = Hafergluten; C = Eier und 
Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenfrüchte und deren Erzeugnisse; H2 = Haselnüsse; I = Sellerie und 
Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeunisse; K = Sesamsamen und daraus erstellte Erzeugnisse; L = Schwefeldioxid / Sulfite (als SO2) >10 mg/Kg 

Spätmahlzeiten bei Bedarf 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit Änderungen vorbehalten 

Pflegeheim an den Weinbergen Tel.: 07151 / 20546-50 
      Fax: 07151 / 20546-59 


