
Speiseplan vom 23.02.2026 bis zum 01.03.2026 

 Mittagessen 
Abendessen 

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Nachtisch 

Montag 
23.02.2026 

Süßkartoffelcremesuppe I Tortellini A,A1,C,G Hackbraten A,A1,A3,C Fruchtjoghurt G Radieschen- Gurkensalat Wurst/Käseaufschnitt 
 Bechamelsauce A,A1,G,L mit Bratensoße A,C,G,I   Brot  und Streichfett A,G  
 Salat J,L,1,3 Mischgemüse G    
  Kartoffel Püree G,1,3    
      

174 Kcal 560 Kcal 602 Kcal 129 Kcal 69 Kcal 648 Kcal  

Dienstag 
24.02.2026 

Sternchennudelsuppe Saure Kutteln A,L,1,3 Hühnerfrikasee A,G,L Kompott 3 Rotkraut L,3,5,9a,9b Wurst/Käseaufschnitt 
 Bratkartoffeln G Leipziger Allerlei G  Salat J,L,1,3 Brot  und Streichfett A,G  
 Blattsalat G,I,J,L,1,3,4 Basmatireis G    
      
      

128 Kcal 373 Kcal 730 Kcal 171 Kcal 54 Kcal 648 Kcal  

Mittwoch 
25.02.2026 

Kichererbsensuppe G,I,4 Reibekuchen A,C Rührei C,G Pudding Vanille G Karottensalat L,1,3 Wurst/Käseaufschnitt 
 Apfelmus 3 Rahmspinat A,G  mit Ananas  Brot  und Streichfett A,G  
  Kartoffel Püree G,1,3    
      
      

44 Kcal 453 Kcal 574 Kcal 65 Kcal 106 Kcal 648 Kcal  

Donnerstag 
26.02.2026 

Pilzcremesuppe A,G,I,4 Rahmgeschnetzeltes A,G,L Gnocchi A,A1,C Dessertcreme G,1 gebr. Nudeln mit Ei A,C,G,I Wurst/Käseaufschnitt 
 „ Jäger Art “ Schinken-Sahne-Sauce A,G,I,L,4  Salat J,L,1,3 Brot  und Streichfett A,G  
 Kartoffel Kroketten G Salat J,L,1,3    
 Blattsalat J,L,1,3     
      

157 Kcal 546 Kcal 465 Kcal 172 Kcal 346 Kcal 648 Kcal  

Freitag 
27.02.2026 

Karottensuppe mit Ingwer Schollenfilet D Schwäb.  Maultaschen A,A1,2a Quarkspeise G Rote-Beete-Salat L,1,3,9a Wurst/Käseaufschnitt 
 Remoulade C,J,1 und Kartoffelsalat G,I,J,L,1,3,4   Brot  und Streichfett A,G  
 Kartoffeln  Zwiebelschmelze L    
 Blattsalat L,1,3     
      

178 Kcal 599 Kcal 321 Kcal 78 Kcal 34 Kcal 648 Kcal  

Samstag 
28.02.2026 

  Spaghetti  A,G,I,4 Vanillejoghurt G mit Weißkäse G Wurst/Käseaufschnitt 
  Carbonara Soße A,A1,A3,F  mit Oliven  Brot  und Streichfett A,G  
  Salat  Getrocknete Tomaten   
    Pesto   
      

  252 Kcal 99 Kcal 988 Kcal 648 Kcal  

Sonntag 
01.03.2026 

Rinderbrühe I  Cordon Bleu  Grießpudding A,G Nudelsalat Exotik Wurst/Käseaufschnitt 
Grießklößchen A,C  Bratensoße I,L  Fruchtcocktail 1 Brot  und Streichfett A,G  
  Gemüse G,I,3,4  Hähnchen   
  Spätzle A,C    
      

307 Kcal  385 Kcal 92 Kcal 457 Kcal 648 Kcal  
Unsere Speisen können folgende Zusatzstoffe enthalten: 1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 2a = mit Nitritpökelsalz; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstärker; 8 
= mit Phosphat; 9a = mit Süßungsmitteln; 9b = mit einer Zuckerart 
Unsere Speisen können folgende Allergene enthalten: A = Glutenhaltiges Getreide; A1 = Weizengluten; A2 = Roggengluten; A3 = Gerstengluten; A4 = Hafergluten; C = Eier und 
Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenfrüchte und deren Erzeugnisse; I = Sellerie und 
Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeunisse; K = Sesamsamen und daraus erstellte Erzeugnisse; L = Schwefeldioxid / Sulfite (als SO2) >10 mg/Kg 

Spätmahlzeiten bei Bedarf 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit Änderungen vorbehalten 

Pflegeheim an den Weinbergen Tel.: 07151 / 20546-50 
      Fax: 07151 / 20546-59 


