Speiseplan vom 16.03.2026 bis zum 22.03.2026

Pflegeheim an den Weinbergen

Tel.:

07151 / 20546-50

( AWO

Fax: 07151 / 20546-59
Mittagessen
Tag Suppe Menii 1 : Meni 2 Nachtisch e
Brokkolicremesuppe ¢4 | Waldpilzragout &+ Pizza Fleischkase ©¢238 Fruchtjoghurt © Nudelsalat Waurst/Kaseaufschnitt
Semmelknodel A6 mit BratensoRe ¢/ Tomaten Brot und Streichfett A¢
Montag Salat Y13 Kartoffel Piree ©13 Mozzarella ©
16.03.2026 Blattsalat - '3 Pesto
40 Kcal 403 Kcal 474 Kcal 129 Kcal 376 Kcal 648 Kcal
Sternchennudelsuppe Bauernbratwurst Y8 Nudelauflauf A¢:¢2.38 Kompott 3 Elsasser Wurstsalat Wurst/Kaseaufschnitt
_ Bratensofte 't Schinken, Erbsen Essiggurkenschnitzel »°® | Brot und Streichfett A-¢
Dienstag Sauerkraut &4 Salat &3
17.03.2026 Bratkartoffeln ©
128 Kcal 709 Kcal 448 Kcal 171 Kcal 246 Kcal 648 Kcal
Hldhnercremesuppe ©! Ricotta-Kase-Ravioli Hausgemachter Ofenschlupfer | Quarkspeise © WeiRkase © Wourst/Kaseaufschnitt
_ Gemiseeinlage ¢34 Tomatensauce A¢4 Vanillesolke A€ mit Oliven Brot und Streichfett A¢
Mittwoch Parmesan © Getrocknete Tomaten
18.03.2026 Salat 13 Pesto
230 Kcal 636 Kcal 467 Kcal 78 Kcal 988 Kcal 648 Kcal
Pilzcremesuppe A¢:4 geflillte Zucchini AC4 Kasseler Lachsfleisch Ananaskompott Weilwurst 8 Wurst/Kaseaufschnitt
TomatensolRe &'# Bratensofte 't Laugenbrétchen # Brot und Streichfett A€
Donnerstag Basmatireis © Mohrengemiise © SuRer bayrischer Senf *
19.03.2026 Salat 9113 Spatzle AC
157 Kcal 629 Kcal 514 Kcal 57 Kcal 634 Kcal 648 Kcal
SuRkartoffelcremesuppe © | Gnocchi AATC Welsfilet Schokoladenpudding © | Rote-Beete-Salat -39 Waurst/Kaseaufschnitt
_ Schinken MeerrettichsoRe AC:L:34.92 Brot und Streichfett ¢
Freitag SahnesoRe A© Bouillonkartoffeln
20.03.2026 Blattsalat L,1,3 Salat J,L,1,3
153 Kcal 735 Kcal 354 Kcal 130 Kcal 34 Kcal 648 Kcal
Lasagne Bolognese A¢:Lb4 Milchschnitte A¢:¢ Eiersalat ©-¢ Waurst/Kaseaufschnitt
TomatensofRe &'* mit Gurke &Yb13 Brot und Streichfett A
Samstag Salat 4413 Joghurtdip &+
21.03.2026
671 Kcal 168 Kcal 290 Kcal 648 Kcal
Maultaschensuppe Siedfleisch Obstsalat Bohnensalat -3 Waurst,Kaseaufschnitt
MeerrettichsolRe ACL34.9a Brot und Streichfett A
Sonntag Lauchgemuse AC4
22.03.2026 Salzkartoffeln
136 Kcal 637 Kcal 62 Kcal 47 Kcal 660 Kcal

Unsere Speisen konnen folgende Zusatzstoffe enthalten: 1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 2a = mit Nitritpokelsalz; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 8
= mit Phosphat; 9a = mit StBungsmitteln; 9b = mit einer Zuckerart
Unsere Speisen kénnen folgende Allergene enthalten: A = Glutenhaltiges Getreide; A1 = Weizengluten; A2 = Roggengluten; A3 = Gerstengluten; A4 = Hafergluten; C = Eier und
Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenfriichte und deren Erzeugnisse; H1 = Mandeln; H2 = Haselnisse;
| = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeunisse; K = Sesamsamen und daraus erstellte Erzeugnisse; L = Schwefeldioxid / Sulfite (als SO2) >10 mg/Kg

Wir winschen lhnen einen guten Appetit

Spatmahlzeiten bei Bedarf

Anderungen vorbehalten




