
Speiseplan vom 08.09.2025 bis zum 14.09.2025 

 Mittagessen 
Abendessen 

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Nachtisch 

Montag 
08.09.2025 

Gemüsecremesuppe I Tiroler Krautkrapfen Hackbraten A,A1,A3,C Fruchtjoghurt G Matjes Hausfrauen Art Wurst/Käseaufschnitt 
 Bratensoße I,L mit Bratensoße A,C,G,I  Apfel  Brot  und Streichfett A,G  
 Salat J,L,1,3 Mischgemüse G  Zwiebeln   
  Kartoffel Püree G,1,3    
      

174 Kcal 390 Kcal 602 Kcal 129 Kcal 284 Kcal 627 Kcal  

Dienstag 
09.09.2025 

Kohlrabicremesuppe A,G,L Tortellini A,C,G Hähnchenbrust Hawaii G,1 Kompott 3 Rotkraut L,3,5,9a,9b Wurst/Käseaufschnitt 
 Tomatensauce L,5 Schinken und Ananas  Salat J,L,1,3 Brot  und Streichfett A,G  
 Salat J,L,1,3 Butterreis G  mit Ananas  
  Currysauce G    
  Salat J,L,1,3    

86 Kcal 358 Kcal 822 Kcal 171 Kcal 54 Kcal 627 Kcal  

Mittwoch 
10.09.2025 

Kichererbsensuppe G,I,4 Reibekuchen A,C Schlemmerrührei C,G Pudding Vanille G Wurstsalat J,L,1,2,3 Wurst/Käseaufschnitt 
 Apfelmus 3 mit Weißkäse G  Spezial  Brot  und Streichfett A,G  
  Rahmspinat A,G  Paprika   
  Salzkartoffeln     
      

44 Kcal 453 Kcal 850 Kcal 65 Kcal 562 Kcal 627 Kcal  

Donnerstag 
11.09.2025 

Pilzcremesuppe A,G,I,4 Gefüllte Paprika A,C,2 Rahmblumenkohl G,I,4 Dessertcreme G,1 gebr. Nudeln mit Ei A,C,G,I Wurst/Käseaufschnitt 
 Tomatensoße G,I,4 Gorgonzolasahnesauce  Salat J,L,1,3 Brot  und Streichfett A,G  
 Butterreis G,I,4 Kartoffel Püree G,1,3    
      
      

157 Kcal 406 Kcal 459 Kcal 172 Kcal 346 Kcal 627 Kcal  

Freitag 
12.09.2025 

Karottensuppe mit Ingwer Lachsfilet D Schwäb.  Maultaschen Quarkspeise G Rote-Beete-Salat L,1,3,9a Wurst/Käseaufschnitt 
 Weißweinsoße A,G,I,L,4 und Kartoffelsalat G,I,J,L,1,3,4   Brot  und Streichfett A,G  
 Blattspinat G Zwiebelschmelze    
 Nudeln A,C     
      

178 Kcal 570 Kcal 321 Kcal 78 Kcal 34 Kcal 627 Kcal  

Samstag 
13.09.2025 

  Lasagne Bolognese A,G,I,L,4 Vanillejoghurt G Spargelsalat mit Fetakäse Wurst/Käseaufschnitt 
  Tomatensoße G,I,4  Kirschtomaten  Brot  und Streichfett A,G  
  Salat J,L,1,3    
      
      

  671 Kcal 99 Kcal 35 Kcal 627 Kcal  

Sonntag 
14.09.2025 

Rinderbrühe I  Cordon Bleu  Eis G,1 Nudelsalat Exotik Wurst/Käseaufschnitt 
Grießklößchen A,C  Bratensoße I,L  Fruchtcocktail 1 Brot  und Streichfett A,G  
  Gemüse G,I,3,4  Hähnchen   
  Spätzle A,C    
      

307 Kcal  385 Kcal 112 Kcal 457 Kcal 627 Kcal  
Unsere Speisen können folgende Zusatzstoffe enthalten: 1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 2a = mit Nitritpökelsalz; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstärker; 8 
= mit Phosphat; 9a = mit Süßungsmitteln; 9b = mit einer Zuckerart 
Unsere Speisen können folgende Allergene enthalten: A = Glutenhaltiges Getreide; A1 = Weizengluten; A2 = Roggengluten; A3 = Gerstengluten; A4 = Hafergluten; C = Eier und 
Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenfrüchte und deren Erzeugnisse; I = Sellerie und 
Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeunisse; K = Sesamsamen und daraus erstellte Erzeugnisse; L = Schwefeldioxid / Sulfite (als SO2) >10 mg/Kg 

Spätmahlzeiten bei Bedarf 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit Änderungen vorbehalten 

Pflegeheim an den Weinbergen Tel.: 07151 / 20546-50 
      Fax: 07151 / 20546-59 


