
Speiseplan vom 13.10.2025 bis zum 19.10.2025 

 Mittagessen 
Abendessen 

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Nachtisch 

Montag 
13.10.2025 

Gemüsecremesuppe I Eier in Senfsauce Hacksteakröllchen Fruchtjoghurt G Bratwurst  Wurst/Käseaufschnitt 
 Kartoffel Püree G,1,3 Bratensoße I,L  Senf  Brot  und Streichfett A,G  
 Salat J,L,1,3 überbackene Bohnen G  Brötchen  
  Djuvece Reis     
      

174 Kcal 338 Kcal 732 Kcal 129 Kcal 250 Kcal 648 Kcal  

Dienstag 
14.10.2025 

Zwiebelsuppe G,1 Butter Kartoffeln G Wurstgulasch G,I,J,2,3,4,8 Pfirsichkompott  Schwarzwurstsalat L,1,3 Wurst/Käseaufschnitt 
Backerbsen A,C,G Frühlingsquark G,L Salat J,L,1,3  Lyoner 2,2a,3,4,9b Brot  und Streichfett A,G  
 Radieschensalat L,1,3 Nudeln A  Silberzwiebeln 9a  
      
      

97 Kcal 234 Kcal 600 Kcal 76 Kcal 373 Kcal 648 Kcal  

Mittwoch 
15.10.2025 

Kichererbsensuppe G,I,4 Gabelspaghetti A,C Milchreis G Dessertcreme G,1 Heringssalat C,D,G,I,J Wurst/Käseaufschnitt 
 Zucchinisahne Soße A,G Zimt & Zucker   und Zwiebelringe  Brot  und Streichfett A,G  
 Salat J,L,1,3 Fruchtpüree G,3    
      
      

44 Kcal 430 Kcal 412 Kcal 172 Kcal 210 Kcal 648 Kcal  

Donnerstag 
16.10.2025 

Champignoncremesuppe Geröstete Spätzle A,C,G,I Hähnchenkeule G Pudding Vanille G Fleischküchle A,A1,A3,C,J Wurst/Käseaufschnitt 
 mit Ei C Gemüseeinlage G,I,3,4  Braune Sauce A,C,G,I Brot  und Streichfett A,G  
 Kartoffel-Gurken-Salat J Nudeln A,C  Senf J  
    und Kartoffelsalat G,I,J,L,1,3,4  
      

157 Kcal 484 Kcal 529 Kcal 65 Kcal 550 Kcal 648 Kcal  

Freitag 
17.10.2025 

Fenchelcremesuppe G Schwäb.  Maultaschen Risotto mit Kürbis  Quarkspeise G Gefüllte Pfannkuchen Wurst/Käseaufschnitt 
 in der Brühe I,3 Parmesansoße A,G  Vanillesoße Brot  und Streichfett A,G  
 Zwiebelschmelze Salat J,L,1,3    
 und Kartoffelsalat G,I,J,L,1,3,4     
      

32 Kcal 351 Kcal 348 Kcal 78 Kcal 246 Kcal 648 Kcal  

Samstag 
18.10.2025 

  Fleischküchle A,A1,A3,C,F,J Nusspudding G Gurkensalat mit Rahm Wurst/Käseaufschnitt 
  Bratensauce A,C,G,I   Brot  und Streichfett A,G  
  Kartoffel Püree G,1,3    
  Salat J,L,1,3    
      

  353 Kcal 88 Kcal 61 Kcal 648 Kcal  

Sonntag 
19.10.2025 

Hochzeitssuppe A,G,I  Putenschnitzel G,I,4 Obstsalat  Rote-Beete-Salat L,1,3,9a Wurst/Käseaufschnitt 
  Champignonrahmsauce   Brot  und Streichfett A,G  
  Mischgemüse G    
  Spätzle A,C,G    
      

10 Kcal  500 Kcal 62 Kcal 34 Kcal 648 Kcal  
Unsere Speisen können folgende Zusatzstoffe enthalten: 1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 2a = mit Nitritpökelsalz; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstärker; 8 
= mit Phosphat; 9a = mit Süßungsmitteln; 9b = mit einer Zuckerart 
Unsere Speisen können folgende Allergene enthalten: A = Glutenhaltiges Getreide; A1 = Weizengluten; A2 = Roggengluten; A3 = Gerstengluten; A4 = Hafergluten; C = Eier und 
Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse; H = Schalenfrüchte und deren Erzeugnisse; I = Sellerie und 
Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeunisse; K = Sesamsamen und daraus erstellte Erzeugnisse; L = Schwefeldioxid / Sulfite (als SO2) >10 mg/Kg 

Spätmahlzeiten bei Bedarf 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit Änderungen vorbehalten 

Pflegeheim an den Weinbergen Tel.: 07151 / 20546-50 
      Fax: 07151 / 20546-59 


